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Pourquoi le POP ? 
 
 
����  S’orienter 

 
Vous êtes-vous déjà demandé quel métier vous pourriez exercer à l’issue des études que vous avez entreprises ? 
Quel objectif poursuivez-vous, en vous étant inscrit dans votre filière ? 
 
De tout ce qui conditionne la réussite dans les études (ou pour un projet quel qu’il soit), la motivation est le 
facteur principal de cette réussite. Si donc, grâce à la démarche qui vous est proposée dans ce module, vous 
découvrez ou vous confirmez la profession que vous souhaiteriez exercer plus tard, votre travail sera plus efficace 
car vous saurez pourquoi vous travaillez.  
 
Nous vous proposons donc de choisir une profession qui vous tient à cœur pour des raisons personnelles, en lien 
ou non avec vos études, et de l’explorer. Il est bien entendu que le choix de ce thème n’a pas d’incidence directe sur 
votre cursus. Il devrait simplement vous permettre d’amorcer une attitude active face à votre orientation : aux 
recherches d’information et aux choix qu’elle implique, vous aider à comprendre comment vous orienter plutôt que 
d’ « être orienté » (bien ou mal). 
 
En analysant les aptitudes et connaissances requises pour exercer le métier choisi, vous serez à même de les 
développer par le choix de stages, d’options et d’activités dans le cadre universitaire et ailleurs. 
 
 
���� La méthode 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Sur la base du métier que vous aurez choisi, vous serez associé à d’autres étudiants avec lesquels vous travaillerez 
en équipe (environ 4 étudiants). Vous apprendrez ainsi à partager le travail et les résultats de vos recherches 
(recherche documentaire en lien avec le métier choisi, interviews de professionnels, soutenance orale et poster). 
Votre projet reste cependant personnel et une partie du travail sera faite individuellement (dossier écrit de synthèse 
des informations recueillies, de votre réflexion sur le projet). 
 
Des séances de TD avec des intervenants, jalonneront votre recherche afin de faire le bilan des informations 
recueillies et de préparer les étapes suivantes de travail. Cette méthode de travail est très proche de celle 
développée dans le domaine de la recherche. 
 

 
L’étudiant choisit un métier à 

explorer (individuel) 

 
 

Regroupement des étudiants en 
équipes de 4 métiers proches 

Recherche documentaire en 
rapport avec le métier choisi 
(individuel) et partage des 

résultats avec l’équipe 

 

Réalisation d’interviews de 
professionnels exerçant le 

métier choisi (équipe) 

Rédaction d’un dossier écrit (5 p) 
restituant la méthode utilisée et les 

résultats de vos recherches 
(individuel) 

 
Poster et soutenance orale sur 
les résultats de vos recherches 

(équipe) 

 
 

Bilan de compétences 
(individuel/collectif) 

 

Atelier poster : réalisation 
d’un poster reprenant les 

thèmes de l’équipe (équipe) 
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���� L’évaluation 
 
Votre travail sur votre « Projet d’Orientation Professionnelle » sera évalué à partir de : 
 
- votre progression et votre participation au travail de l’équipe au cours de l’avancement du projet ( /4) 
- votre dossier écrit ( /8) 
- le poster de votre équipe ( /4) 
- votre soutenance orale ( /4) 
 
 
���� Inscriptions 
 
L’Unité d’Enseignement d’Ouverture (UEO) POP concerne tous les étudiants de tous les niveaux de licence. Si 
vous voulez y participer, il faut vous pré-inscrire à partir du 7 février 2011 sur votre Espace Numérique de 
Travail. Le POP se déroulera sur 10 séances de 1H30, à partir du 21 février jusqu’au 13 mai 2011 (moins les 
congés). 
 
Il aura lieu les lundis ou mercredis ou vendredis, de 12h30 à 14h 
 
Il est crédité de 3 ECTS. 
 
Pour tout renseignement complémentaire, contactez Aurélie Gambus 
04 90 16 26 92 
aurelie.gambus@univ-avignon.fr 
 
 


