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Résumé de la thése :

L’hypertension artérielle pulmonaire (HTAP) est ymethologie des artéres pulmonaires
ou I'élévation progressive de la pression artériell de la résistance circulatoire aboutit a
un remodelage de la paroi vasculaire et une diéfi@il cardiaque droite. L'HTAP est
caractérisée par une altération de la relaxatigériale pulmonaire induite par une
moindre production de monoxyde d'azote (NO), impdigt, & un des niveaux de
régulation, le métabolisme de la L-arginine. Alqte I'exercice physique chronique, qui
potentialise la vasorelaxation médiée par le NQ@,lagement utilisé dans lI'approche
thérapeutique de nombreuses maladies cardio-vassjlal ne fait pas partie de
I'approche thérapeutique classique de 'HTAP.

Nous avons émis I'hypothése que l'exercice physigune endurance, associé a une
supplémentation en L-arginine, pourrait limiter TAIP en potentialisant la vasorelaxation
NO-dépendante. Nous avons donc évalué, chez EnrbfTAP induite par I'hypoxie, les
effets de I'exercice physique chronique aérobiel’ptude in-vivo de la pression artérielle
pulmonaire, et ex-vivo des propriétés vasomotritasneaux isolés d’artére pulmonaire
La pression artérielle pulmonaire des rats HTARaénés était 18% inférieure a celle des
rats non entrainés. Les anneaux d'artere pulmordsie rats HTAP montraient une
altération de la vasorelaxation et une potentitdinades propriétés de vasoconstriction,
notamment par altération de la libération endo#feélile NO et diminution de la sensibilité
du muscle lisse au NO. L’addition de L-arginine armdit la vasorelaxation des artéres de
rats HTAP entrainés mais non des rats HTAP sédestauggérant une altération de la
biodisponibilité et/ou de I'utilisation de la L-anine.

Ces résultats pourraient avoir une implication ingrate pour le traitement de I'HTAP en
suggérant I'intérét de combiner exercice et suppléation en L-arginine.



