DES GESTES SIMPLES
POUR LIMITER LES RISQUES
DE TRANSMISSION

e Frottez-vous kea mains de 15 & 20 sacondes |
o | =5 doigis, les paumes, le dessus des mains
] i p &t las poignets

Entrelagez vos mains pour netioyer
la zome entre las dodots

LAVEZ-VOUS LES MAINS
PLUSIEURS FOIS PAR JOUR

AVEC DU SAYON OU UTILISEZ UNE SOLUTION HYDROALCOOLIQUE :E“ | soaleman
angies

Rineez-vous
les maing sous "eauw

Rl SO0 TR D ST o s - Bk s, Dhosaapies . B2d J00 8008 L

LORSQUE VOUS ETERNUEZ OU TOUSSEZ,
COUVREZ-VOUS LA BOUCHE ET LE NEZ
AVEC VOTRE MANCHE

OU UN MOUCHOIR A USAGE UNIQUE

Séchez-vous lea mains sl posalbls
aves un essUie-main 4 usage uniquse

Farmaz I robinat aves MNessuie-main
puis jetez-la dans une pouballe

5 vous n'aver pas d'eau ni de savon, willisez wne
solulion hydroglcoolique pour adopler fes mdmes gestes [Sapes 2, 3, 4 & 5
Veillez & vous frotler les mailns jusqgu'a ce qu' souert bien saches.

EN CAS DE SYMPTOMES GRIPPAUX, Les gestes de chacun font la santé de tous
APPELEZ VOTRE MEDECIN TRAITANT
CONTACTEZ LE 15 UNIQUEMENT EN CAS D'URGENCE ra @Ej {@sT0P
s g e I'.ﬁ" Srippe
POUR TOUTE [NFORFATION Si votre médecin vous diagnostique malade de la grippe A H1N1, pour nous permettre
0 825 302 302 de limiter au maximum la propagation du virus et d'identifier les cas groupés, nous
il gl kbl vous demandons de rester chez vous et ...
www.pandemie-grippale.gouv.fr
> si vous étes étudiants :
. Signalez-vous a | il de I'Université par tél 04.90.16.25.00
Les gestes de chacun font la santé de tous et bbbt
I (précisaz vos nom, prenom, UFR, formation et anngg)
~ % 1 :Rpes e
1_on ot - E,;rﬂﬂ > si vous étes Personnels :
de La Informez rapidement la Direction des Ressources Humaines

= 2rippe S . : 5
i : par courriel & : service-personnel@univ-avignon.fr



